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2021 (ClickRadioTV)              

 
PROGRAMA 49. Los tres primeros años de vida. Cuidando la Etapa clave de nuestra vida. 22.11.21 
https://open.spotify.com/episode/7lxuIzUzfaf8LW3xmJx93c?si=589b35ad780c4b88 
 
PROGRAMA 50. Mindfulness en la Escuela. Aprender a Ser. 29.11.21 
https://open.spotify.com/episode/6xJAh8zWB14byPcZdY0VLY?si=f74d583890e14a04 
 
PROGRAMA 51. La Importancia del parto respetado. Humanicemos la vida. 13.12.21 
https://open.spotify.com/episode/1sLeaJe4IXYgf8I3xqgVWK?si=c680804efc714d01 
 
PROGRAMA 52. Afecto y Alimentación. Una relación inseparable. 20.12.21 
(ver en youtube: https://www.youtube.com/watch?v=MkQHcCfibn8) 
 
 

2022 (ClickRadioTV)         
 
 
PROGRAMA 53. El Síndrome de la Cara vacía. Un mundo sin mascarillas. 09.05.22. 
https://open.spotify.com/episode/5Ma5MBgtjpgqUYuidAPcwJ?si=27f8703efce74bc6 
 
PROGRAMA 54. Acompañar a nuestras madres, sanar a nuestros bebés. 23.05.22 
https://open.spotify.com/episode/4PsiUGIqIEwMxiVvu0DSSh?si=14955351727d45d8 
 
PROGRAMA 55. Te Respondemos en Directo. 31.05.22 
https://open.spotify.com/episode/6pcm9jtbw8b76ySvXe8dIE?si=7eb2d8a50f8c4259 
 
PROGRAMA 56. La Inteligencia emocional a través de los cuentos. 06.06.22 
https://open.spotify.com/episode/5uoRh6fuFkDbInxaqxu7ll?si=1c2655a3dff847a5 
 
PROGRAMA 57. Cómo hablar a los niños y niñas de la guerra. 13.06.22 
https://open.spotify.com/episode/67mP5q2CRWnqsBYnxnRKue?si=971e3ea2e702457d 
 
PROGRAMA 58. Ensalzar a tu niña/o interior. 20.06.22 
https://open.spotify.com/episode/6AAyJjz8OHC1QVZfljZCcA?si=569157191c0f49b9 
 
PROGRAMA 59. Te Respondemos en Directo. 27.06.22 
https://open.spotify.com/episode/4IxHvkfGvqTB5sGtr4YnVZ?si=8741b0eca98049d3 
 
PROGRAMA 60. Trauma del Desarrollo. 03.10.22 
https://open.spotify.com/episode/5SseipXoaGZepkwT7lQuNu?si=b8303fdf57164e17 
 
PROGRAMA 61. Infancia y Apego. La importancia del vinculo. 10.10.22 
https://open.spotify.com/episode/2k0rQM15o7lwEdrHFNrqlz?si=12693855697a4f28 
 
PROGRAMA 62. Lo que la ansiedad está tratando de decirte. 17.10.22 
https://open.spotify.com/episode/4ULOMjCqKoadcMlVdmRgso?si=1c63e5136e6a4472 
 
PROGRAMA 63. Reducción del estrés en el inicio de la vida. 24.10.22 
https://open.spotify.com/episode/48XrSkC4rqGzUw3mBSjxWp?si=296175f89fa94422 
 
PROGRAMA 64. Depresión, esa tristeza que inunda. 07.11.22 

https://open.spotify.com/episode/0xwc14iT23qY28qYnotYgn?si=ce4218a34d48419c 

 

PROGRAMA 65. Yoga sensible al trauma 14.11.22 

https://open.spotify.com/episode/1JdZH1lPX1Ph55jQtVuRs1?si=b31a0bcd76a7400b 

 

PROGRAMA 66. Trastorno límite de la personalidad. Sociedad sensible al trauma. 28.11.22 

https://open.spotify.com/episode/0jQBwPFuX4DsLn7QjCasyD?si=53256d513ad94cb5 

 

https://open.spotify.com/episode/7lxuIzUzfaf8LW3xmJx93c?si=589b35ad780c4b88
https://open.spotify.com/episode/6xJAh8zWB14byPcZdY0VLY?si=f74d583890e14a04
https://open.spotify.com/episode/1sLeaJe4IXYgf8I3xqgVWK?si=c680804efc714d01
https://www.youtube.com/watch?v=MkQHcCfibn8
https://open.spotify.com/episode/5Ma5MBgtjpgqUYuidAPcwJ?si=27f8703efce74bc6
https://open.spotify.com/episode/4PsiUGIqIEwMxiVvu0DSSh?si=14955351727d45d8
https://open.spotify.com/episode/6pcm9jtbw8b76ySvXe8dIE?si=7eb2d8a50f8c4259
https://open.spotify.com/episode/5uoRh6fuFkDbInxaqxu7ll?si=1c2655a3dff847a5
https://open.spotify.com/episode/67mP5q2CRWnqsBYnxnRKue?si=971e3ea2e702457d
https://open.spotify.com/episode/6AAyJjz8OHC1QVZfljZCcA?si=569157191c0f49b9
https://open.spotify.com/episode/4IxHvkfGvqTB5sGtr4YnVZ?si=8741b0eca98049d3
https://open.spotify.com/episode/5SseipXoaGZepkwT7lQuNu?si=b8303fdf57164e17
https://open.spotify.com/episode/2k0rQM15o7lwEdrHFNrqlz?si=12693855697a4f28
https://open.spotify.com/episode/4ULOMjCqKoadcMlVdmRgso?si=1c63e5136e6a4472
https://open.spotify.com/episode/48XrSkC4rqGzUw3mBSjxWp?si=296175f89fa94422
https://open.spotify.com/episode/0xwc14iT23qY28qYnotYgn?si=ce4218a34d48419c
https://open.spotify.com/episode/1JdZH1lPX1Ph55jQtVuRs1?si=b31a0bcd76a7400b
https://open.spotify.com/episode/0jQBwPFuX4DsLn7QjCasyD?si=53256d513ad94cb5


PROGRAMA 67. La Navidad, el arte de crear recuerdos sanadores. 05.12.22 

https://open.spotify.com/episode/2YnZgJNkoIzVOUKLjNemay?si=fc29c0dd2d454be1 

 

PROGRAMA 68. La importancia del juego en la infancia. 12.12.22 

https://open.spotify.com/episode/6jD5W226AwUDaCiUCLFNSj?si=2c8ec5584b73411f 

 

PROGRAMA 69. El suicidio. Claves para el acompañamiento. 20.12.22 

https://open.spotify.com/episode/1BEAyqfwoBvD3w7darFWMf?si=f84bf4f249d74e18 

 

2023 (ClickRadioTV)         
 

PROGRAMA 70. Sanar al niño/a interior. 09.01.23 

https://open.spotify.com/episode/1cnTo9V7patTe3oLogKjZZ?si=8ca6ccc1db6a4da1 

 

PROGRAMA 71. Despierta tu poder interior. 16.01.23 

https://open.spotify.com/episode/3CLN0sMIlpDBometDG4Bis?si=23c69b2a5c82467c 

 

PROGRAMA 72. El mapa hacia tus sueños 23.01.23 

https://open.spotify.com/episode/2o8zpFwnHJXNLRE0AFu26X?si=3b7fbe47bec54fb8 

 

PROGRAMA 73. Como acopañar la tempestad emocional en la adolescencia. 30.01.23 

https://open.spotify.com/episode/6EGyS02exV5X0zrzSb9Zjn?si=4b5ce88235414fec 

 

PROGRAMA 74. Brainspotting. Neurobiología del apego. 06.02.23 

https://open.spotify.com/episode/6CtD0mAR3OgU3IJUQIxHYO?si=45b880995bea4435 

 

PROGRAMA 75. ¿Quién soy? De la disociación a la integración. 13.02.23 

https://open.spotify.com/episode/0TaxR3LeDW9npAXyNx380m?si=b7236f50dde742e9 

 

PROGRAMA 76. Herramientas clave para la resolución de conflictos. 20.02.23 

https://open.spotify.com/episode/1ayjKsZrUGjfAQvUMVGziJ?si=ebf87274368e43e2 

 

PROGRAMA 77. Mejorar la autorregulación emocional. 27.02.23 

https://open.spotify.com/episode/0f7nyuCA3VRq9MxdlgDOfa?si=0c660a26f7e44e99 

 

PROGRAMA 78. Docencia 4.0, educar en consciencia, con ciencia. 06.03.23  

https://open.spotify.com/episode/3GsIIXX8u2eZaQuInvOkf5?si=18d9e5e7aae0418f 

 

PROGRAMA 79. Educar en presencia. 13.03.23 

https://open.spotify.com/episode/6ahAIK5oDBMmAYp32R5zrU?si=d1413cca02394a49 

 

PROGRAMA 80. Comunícate de manera eficaz con análisis transaccional. 27.03.23 

https://open.spotify.com/episode/2DoY86TXfL7LMHKckFUR11?si=bfb4d5974889430d 

 

PROGRAMA 81. Conócete a ti mismo. Claves para escucharte. 17.04.2023 

https://open.spotify.com/episode/0PokTN1mfjxMZWjIZXm24e?si=edf3912279494256 

PROGRAMA 82. ¿Qué es la psicoterapia infantil y qué podemos hacer para que sea exitosa? 

24.04.2023 

https://open.spotify.com/episode/3s2okBEr9ifB7n7fEteLwI?si=81fd9098ca4b48ec 

PROGAMA 83. Neuroprocesamiento con bebés y con niños y niñas. 8.05.2023 

https://open.spotify.com/episode/5WpxE3iT8TP0IScV2C07Qb?si=6ddd6d34603b4870 

PROGRAMA 84. Pedagogía Sistémica. Claves para enseñar. 22.05.2023 

https://open.spotify.com/episode/4zonqU6wBhoPSImLy7rKRb?si=ea8a3d5054f14c43 

PROGAMA 85. Poniendo luz en el trauma de desarrollo. 29.05.2023 
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https://open.spotify.com/episode/4EItJNegMlejYHEnZCEa0i?si=e7c22a0973694dca 

PROGRAMA 86. Potenciar la creatividad en la infancia. 12.06.2023 

https://open.spotify.com/episode/3YSXvMBgEaR2TVLiFYYjFL?si=35ad2de80c7e4c46 

PROGRAMA 87. 10 Claves para mejorar tu relación de pareja. 19.06.2023 

https://open.spotify.com/episode/2NBdfEr0wqh3ZLTrndtlxr?si=a6fd6391e3b94488 

PROGRAMA 88. La actitud que los niños necesitan de nosotros para favorecer la regulación. 

26.06.2023 

https://open.spotify.com/episode/4dq53XtQo7agOe1ew9NRnu?si=62078343662945e6 

PROGRAMA 89. La impaciencia. ¿Podemos hacer algo con ella? 3.07.2023 

(ver en YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=2gLdpudN_WE) 

PROGRAMA 90. El poder del grupo y la presión social. 10.07.2023 

https://open.spotify.com/episode/4mY9QwcAXpZkGSrAtoGn8o?si=1958f75a93514322 

PROGRAMA 91. Hábitos, rutinas y rituales. Beneficios para la salud. 25.09.2023 

https://open.spotify.com/episode/6ExIGSBieTNyiyDIxKLksM?si=122c9c4197354b5d 

PROGRAMA 92. La música en la prevención del suicidio. 02.10.2023 

https://open.spotify.com/episode/1PfDJWCAL3nARWIjBhU6NE?si=dea5f2c0ccd248d7 

(ver entero en YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=JX_cJs1FDVI) 

PROGRAMA 93. Las claves para ser feliz. 9.10.2023 

https://open.spotify.com/episode/0V893aQCq92zS6GR1w5q7b?si=e20a2b9032e34b99 

PROGRAMA 94. Bienvenida frustración. 16.10.2023 

https://open.spotify.com/episode/21YGFX2GSBeNkbNXVhfB0s?si=dd401a29e7f64c3e 

PROGRAMA 95. Somatización emocional. 06.11.2023 

(ver en YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=z9HuUinA0OU&t=196s) 

PROGRAMA 96. Adolescencia. Etapa crucial. 23.10.2023 

https://open.spotify.com/episode/6JTEc28W3KdWsfPcrStaTY?si=4373de0a36ab48a7 

PROGRAMA 97. El arte de resolver conflictos. 13.11.2023 

(ver en YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=mB_VXKCZ8H8) 

PROGRAMA 98. Acompañar a los niños que hacen psicoterapia. 20.11.2023 

https://open.spotify.com/episode/0SOdin3tG4pr8l2WuZ6QeX?si=4a5abb28291142ec 

PROGRAMA 99. ¿Qué ocurre en nuestro cerebro cuando ayudamos a los demás? 28.11.2023 

https://open.spotify.com/episode/7kCWkxgD1OssIQN26410Xt?si=ef40ed4a56794056 

PROGRAMA 100. ¿Qué significa una educación basada en el respeto? 11.12.2023 

https://open.spotify.com/episode/69gr1Ehp1XepX11upSVTgc?si=98d9ff9144954df3 

PROGRAMA 101. Sobrevivir en la mente o vivir en el corazón. 18.12.2023 

https://open.spotify.com/episode/6C65MU5arFUmfgY673vQjN?si=7d15b0309fae4a08 
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2024 (ClickRadioTV)         
 

PROGRAMA 102. El poder de los aceites esenciales en nuestras emociones. 08.01.2024 

https://open.spotify.com/episode/3xgLDdB98ALCf5idwhlBko?si=5e94a1632def4527 

PROGRAMA 103. Regulación emocional. Abrazando a mi monstruita interior. 15.01.2024 

https://open.spotify.com/episode/3OhzVp4ix66bMT9aL9D24H?si=4742867f26274c2a 

PROGRAMA 104. ¿Qué es el psicodrama? 22.01.2024 

https://open.spotify.com/episode/32SC805MePJkpPbMSj2x3J?si=0a93af3639e14f04 

PROGRAMA 105. ¿Qué tal llevas eso de decir NO?.  29.01.2024 

https://open.spotify.com/episode/5GUsB9fTtVJvdXDmRpUpBt?si=35256863a9f544cf 

PROGRAMA 106. El apoyo emocional para el óptimo rendimiento en el desarrollo artístico 

y deportivo. 05.02.2024 

https://open.spotify.com/episode/18h1LJTerDQy4olNHS6S5R?si=f95ac48d23eb4014 

PROGRAMA 107. Vales más de lo que crees. 12.02.2024 

https://open.spotify.com/episode/3iOn5lcTPcp9t5McVyPpOP?si=0195df563ea943ac 

PROGRAMA 108. Coherencia Cardiaca. Cuidarse para cuidar. 19.02.2024 

https://open.spotify.com/episode/6TbjId3qFXYjqak6pXNPTz?si=627dcf07b90046e8 

PROGRAMA 109. Psicodiagnóstico infantil. 08.04.2024 

https://open.spotify.com/episode/1J18xoNHEjpRMYBdamiiiz?si=9852b3e093ec41fd 

PROGRAMA 110. La pintura como camino creativo y sanador. 15.04.2024 

https://open.spotify.com/episode/38aLCIWYctbCHl8I4xbO36?si=7ccb805dd3dd4ebe 

PROGRAMA 111. Romper con la adicción. 22.04.2024 

https://open.spotify.com/episode/2rJt36cQMF6n87PEththIo?si=ef3aa8b05212486f 

PROGRAMA 112. Mediadores de la paz. 29.04.2024 

https://open.spotify.com/episode/2L1JqUBk253RVkC9LUDpk1?si=03eaac28d2244260 

 

2025 (WelcomeDTV)         
 

PROGRAMA 1. El poder de creer en ti. 06.03.2025 

(Ver en YouTube https://www.youtube.com/watch?v=Prc1pFSkLac&t=1421s) 

PROGRAMA 2. Brilla con luz propia. 13.03.2025 

(Ver en YouTube https://www.youtube.com/watch?v=0mbDq0i0e3o) 
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