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www.raycespsicologos.com




RECURSOS PARA

NINOS Y NINAS

RAYCES PSICOLOGOS

Ver el video.

VIDEO

;POR QUE MIS COMPANEROS SE
METEN CONMIGO?

En este video Paula Sanchez-Alarcon le cuenta directamente a los
ninos y ninas, de una forma muy sencilla, qué hay detras de
aquellos companeros del cole que, a veces, se meten con nosotros.

Un interesante acercamiento al origen de algunos conflictos.

Ver el video.

Un Puente

El Paraguas de hacia la Paz
Mimulo |



https://www.youtube.com/watch?v=ui5ce7VZP_A&fbclid=IwAR17AvfEnYBkbkau0IceDD8lu3nHrZwq8O5A2tB_3h0LSKFUP4muXzp3e9c
https://raycespsicologos.com/portfolio_page/por-que-se-meten-conmigo-mis-companeros/
http://www.raycespsicologos.com/

RECURSOS PARA
FAMILIAS

RAYCES PSICOLOGOS

Pantallas Digitales y TV

Nunca antes de los 2/3 afos

De 3 a 8 anos: No mas 15 minutos seguidos

De 4 a 12 afios: Nunca mas de 1 hora global al dia

De 12 a 18 afios: Nunca mas de 2 horas seguidas al dia

Leer el articulo.

VIDEO

MI HIJO JUEGA AGRESIVAMENTE.
;QUE HAGO?

En ocasiones vemos a nuestros hijos jugar de una manera agresiva y Mi hijo juega
agresivamente, \
pensamos que tenemos que ayudarles a regular esto, pero no sabemos e .
. o Lo . (@ J O
qué hacer con ello. Cuando un nifo esta jugando de esta manera, ¢Que RAYCES Psicélogos- Q% %9

podemos hacer?
Ver el video.

Ver el video.

VIDEO

HECHIZO PARA HACER FRENTE A
LOS DESAFIOS COTIDIANQOS

¢Conflictos entre hermanos? ;Abuso de aparatos electronicos? Paula os

presenta un magico hechizo made in Harry Potter con el que hacer frente a
estos desafios cotidianos: iExpelliarmus!

Aprende a realizarlo con este sencillo video explicativo y despierta el
fascinante poder de tu mago/a interior.

Ver el video.


https://raycespsicologos.com/portfolio_page/aprender-a-convivir-con-las-pantallas/
https://youtu.be/XOv9SlrPTn0
https://youtu.be/S3yTk6mGt3M
https://youtu.be/A1MBIVi-_sw

EVENTOS

RAYCES PSICOLOGOS

GRUPO DE FAMILIAS
SESION CON LOS NINOS Y NINAS

3,2,1... iCREANDO!
SESIONES ONLINE

Abril, mayo y junio.

Esta actividad nacida para potenciar la creatividad y resiliencia
de los ninos y ninas, ha sobrevivido a las condiciones adversas
que se nos han presentado. Y no solo sobrevivio, sino que se
hizo mas fuerte, se adapto y saco provecho a las nuevas
circunstancias. Haciendo que las sesiones online hayan sido tan
irrepetibles como lo son cada una de las sesiones presenciales.

La ultima sesion fue pura magia, invitamos a los adultos y juntos creamos maravillosos mundos
imaginarios, nos convertimos en sus habitantes y fuimos dignos anfitriones virtuales para el resto de familias.

Lo que no se puede trasmitir en fotos es el calor, el ambiente de grupo, el carino y la cooperacion que traspaso las
pantallas y loskildbmetros que nos separaban a unos de otros.

Gracias por todo este ano juntos, gracias por darle la oportunidad a la modalidad online y muchas, muchas gracias por
vuestros maravillosos ninos y ninas
Nos vemos el proximo curso.



PINCELADAS DE

NEUROCIENCIA

RAYCES PSICOLOGOS

PINCHA AQUI PARA LEER EL ARTICULO

ENTREVISTA A MARIO C. SALVADOR
"EL CONFINAMIENTO NOS PUEDE CONECTAR
CON TRAUMAS PREVIOS"

PINCHA AQUT PARA LEER EL ARTICULD

CAMINAR REGENERA EL CEREBRO, ALIVIA LA
TRISTEZA Y EL ESTRES

PINCHA AQUI PARA LEER EL ARTICULD

PINCHA AQUI PARA LEER EL ARTICULO



https://elpais.com/elpais/2017/03/21/ciencia/1490089354_814482.html
https://elpais.com/elpais/2017/03/21/ciencia/1490089354_814482.html
https://elpais.com/elpais/2017/03/21/ciencia/1490089354_814482.html
https://elpais.com/elpais/2017/03/21/ciencia/1490089354_814482.html
https://elpais.com/elpais/2017/03/21/ciencia/1490089354_814482.html
https://www.eldiario.es/consumoclaro/cuidarse/bailar-beneficios-danza-personas-mayores_1_3105660.html
https://elpais.com/elpais/2020/02/04/ciencia/1580807332_060596.html
https://www.lavanguardia.com/vivo/psicologia/20160430/401472172601/beneficios-abrazo-combatir-estres.html
https://www.cuerpomente.com/nos-inspiran/confinamiento-puede-conectar-con-traumas-previos-mario-salvador_6278
https://www.lavidalucida.com/caminar-regenera-el-cerebro-alivia-la-tristeza-y-el-estres.html

PINCELADAS DE

NEUROCIENCIA

RAYCES PSICOLOGOS

- —

HALL OF HEROES"

PINCHA AQUI PARA LEER EL ARTICULO

NUESTRO CEREBRO NO ES PERFECTO
(Y ESO ES BUENO)

PINCHA AQUT PARA LEER EL ARTICULD

EL SILENCIO ES ESENCIAL PARA NUESTRO
CEREBRO

PINCHA AQUI PARA LEER EL ARTICULD

PINCHA AQUI PARA LEER EL ARTICULO



https://elpais.com/elpais/2017/03/21/ciencia/1490089354_814482.html
https://elpais.com/elpais/2017/03/21/ciencia/1490089354_814482.html
https://elpais.com/elpais/2017/03/21/ciencia/1490089354_814482.html
https://elpais.com/elpais/2017/03/21/ciencia/1490089354_814482.html
https://elpais.com/elpais/2017/03/21/ciencia/1490089354_814482.html
https://elpais.com/cultura/2020/02/25/actualidad/1582635204_354528.html
https://elpais.com/cultura/2020/01/09/actualidad/1578585325_165215.html
https://www.ideal.es/sociedad/rechaza-incluir-farmaco-20200701185016-nt.html
https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-cerebro-no-perfecto-eso-bueno-20190819082636.html
https://www.lavanguardia.com/lacontra/20191105/471389769136/el-silencio-es-esencial-para-regenerar-nuestro-cerebro.html

"Y HE LLEGADO A LA CONCLUSION
DE QUE SI LAS CICATRICES

ENSENAN, LAS CARICIAS TAMBIEN".

Y OAVNAR ___LELA PENA
AIGAS

Nuestras vidas se
definen por las
oportunidades, incluso
las que perdemos

F. Scott Fitzgerald

Siguenos: f ,



pueden cambiar el mundo.
- Margaret Mead

www._raycespsicologos.com

“Ell EL CENTRO

RAYCES

Para ver claro basta
con cambiar la
direccion de la mirada

Antoine de Saint-Exupéry

Siguenos:



te 0S compartiendo

enriquecedores.

‘Seguimos de [a mano, acompanandote, a través de las redes este
— ano de un modo especial. L



https://raycespsicologos.com/eventos/




